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血糖控制不佳可增加 2型糖尿病患者肾循环中一氧化氮的活性
[Diabetes�Care,�2013,36（12）:4071鄄4075.]

已有实验研究显示血糖可促进内皮细胞释放一氧化
氮，而后者参与糖尿病模型肾脏高灌注的发生。 为此，研究
者对血糖控制与 2 型糖尿病患者肾脏一氧化氮活性的关系
进行研究。 研究共纳入 113 例 2 型糖尿病患者，记录其肾血
流和肾小球滤过率，计算功能型一氧化氮活性、尿一氧化氮
分泌及血浆 L- 精氨酸与不对称二甲基精氨酸（ADMA）比
值。 HbA1c 处于最高三分位者肾血流增加[低、中、高三分位

者分别为(576�± 17)�vs.�(585�± 22)�vs.�(627�± 33)�ml/(min·
m2),�P�=�0.05]，而肾小球滤过率没有差异。 同时，HbA1c水平
较高者肾血流对一氧化氮合酶抑制剂的反应增加[(-55�± 7)�vs.�
(-64�± 8)� vs.� (-86�± 8)� ml/min,� P� =� 0.04]，L- 精氨酸与
ADMA 比值及尿一氧化氮分泌也增加。 与实验研究的结果
一致， 血糖控制不佳的患者肾脏可出现高灌注及一氧化氮
活性增加。 肾的一氧化氮系统可能成为改善糖尿病患者血
流动力学的新靶点。

（刘欣摘译）

解供能，而 lipin1作为脂肪酸氧化基因的转录辅激活因
子又能增加脂肪酸的氧化，从而最终提供能量,使机
体适应空腹禁食状态。 Bou�Khalil 等[�18�]研究发现，肝
脏 lipin1琢 或 lipin1茁 的表达会上调极低密度脂蛋
白鄄甘油三酯的合成效率，降低载脂蛋白B100的降解。

综上，lipin 作为 PAP1 在甘油脂类的生物合成
中发挥关键作用，同时 lipin1 在细胞核中作为转录
辅激活因子影响脂肪酸氧化基因的表达，与肥胖及
糖、脂代谢紊乱的发生关系密切，可能成为治疗肥
胖及其糖、 脂代谢紊乱相关疾病的外周新靶点，这
也将成为研究者关注的热点与重点。
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