
!诊疗技术应用!

联网血糖管理,领航院内血糖监测新时代

,,血糖监测是糖尿病管理中的重要组成部分$精准的血

糖监测结果有助于正确评估糖尿病患者糖代谢紊乱的程

度$合理制定和调整降糖方案# 大量循证医学证据证明$良

好的血糖控制可有效降低糖尿病并发症的发生风险# 0中

国血糖监测临床应用指南!!-.+ 年版"1指出$医院专用血

糖仪的两大发展趋势是血糖检测提供精准数据与血糖监测

过程全程管理# 然而$目前我国临床医护人员对血糖监测

的重视和关注程度仍然不够$院内糖尿病患者的管理水平

有待进一步提高#

近日$在中华医学会糖尿病学分会血糖监测学组举办

的-!-.2 学术年会暨第九届血糖监测国际论坛.上$上海交

通大学附属第六人民医院%上海市糖尿病研究所王煜非教

授分享了医院专用智能型血糖监测系统的应用价值#

E>重视床旁检验%4@C!&血糖监测'提升院内血糖监测效率

有资料显示$我国住院患者中高血糖患病率呈逐年上

升趋势$院内血糖规范化管理的需求也日益提高# 上海交

通大学附属第六人民医院 !-./ 年全年血糖试纸使用量统

计结果显示$几乎所有科室都有快速血糖检测的需求$使用

量占比排名依次是急诊科!./e"%内分泌病房!./e"%老

年科!0e"%内分泌门诊!0e"和心血管内科!+e"#

*7BQ是指在患者近旁进行的%采用可携带式分析仪器

并具有操作简便和快速得到检测结果的检查方式#

*7BQ可在多种场合进行$并在采样现场即刻进行分

析$省去了标本的复杂预处理过程$有大型仪器不具备的时

间优势$可使患者尽早得到诊断治疗# 同时$*7BQ的操作

人员可以是未受过专业训练的检验人员$通过定期进行培

训和考核$合格后即可从事临床操作# 近年来$*7BQ产业

快速发展$新型检测设备不断问世$*7BQ的应用范围越来

越广泛$覆盖了几乎所有医学检验领域$包括血糖%血气%心

脏标志物%糖化血红蛋白%血液学%凝血%生化%尿液等多

种指标$在缩短检测周期%提高医疗效率方面发挥了重要

作用#

血糖监测分为患者居家进行的自我血糖监测系统

!'VKL58P&$RP#$&W[KPPT K̀SDP%VQV%R'N%RVG%LP#7YV#5RUV5

BPS&RV#d%V$ '8[̀ %"和通常用于医疗机构的床旁血糖监

测系统![KPPT K̀SDP%V8P&$RP#$&WQV%R'N%RVG%LP#*#V%D#$XR$P&

*P$&R5PL5BH#Vd%V$ [̀ 8'%"两类# 相比一人一机的 '8[̀ %$

[̀ 8'%更加复杂$对检测结果的精准度要求更高#

-从目前的临床统计结果来看$除内分泌科外的其他

科室$患者血糖达标率尚不理想# 所有科室都应提高对患

者血糖监测管理的重视程度#.王煜非教授强调$-与此同

时$医院需要建立健全的血糖仪临床使用管理相关规章制

度$定期组织医务人员的培训和考核$确保院内血糖规范化

管理. #
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系统推进精细化*信息化院

内血糖管理

-目前$很多医院仍采用手工数据抄写录入的形式$过

程繁琐且容易出错$安全隐患大# 同时$医院信息系统与仪

器独立$造成的5数据孤岛6问题严重影响了工作效率# 只

有配合信息系统化数据管理才能实现真正意义上的精准检

测#.王煜非教授指出# 信息化血糖管理通过严格的质量

控制%优化的服务流程%电子化文档管理与追踪%患者血糖

数据多维分析等特点$实现全院统一标准管理$效率更高%

覆盖面更广$能够显著改善医疗质量并提高综合效益$是院

内血糖管理的必然发展趋势#

上海交通大学附属第六人民医院建立统一的数据中心

接口$整合所有信息系统与 *7BQ血糖仪相连$建立起医

嘱%基础数据%患者信息%就诊记录%血糖记录%质控记录等一

整套血糖数据模型# 王煜非教授指出'-联网血糖对医疗机

构来说$最重要的价值就是风险控制# 从设备%人员%流程到

结果$做到全程实时监控管理才能有效保障检测的安全性与

准确性#.
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系统专为院内联网血糖

管理设计$实时自动管控仪器%操作人员%质控和血糖结果#
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血糖仪可设置多个操作者 "@和患者 "@便于数据

的提取与传输$并拥有自动化的质控检测系统及结果记录系

统$确保高质量的检测结果# "&LP#G
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试纸精准度高于新

"'7标准要求$可用于 3 种样本类型$包括毛细血管血%静脉

血%动脉血以及新生儿血$适合医院不同科室的使用&同时$

避免麦芽糖%木糖和氧气等 .0- 多种物质干扰$红细胞压积

范围达到 .-e ?/+e$适用于医院不同情况的患者&仅需
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K血样$+ %即可得到检测结果#
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系统结合拥有与医院系统联网功能的 DPCH%
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"Q.--- 应用$能够实现患者与质控管理%耗材管理%注释定

义%无限传输%集中批号校准$进行准入控制%远程锁定等功

能$提示高低血糖风险$发现潜在问题$确保专家及时介入治疗#
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